
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古城保育園だより 

 

令和７年１月１日 

北九州市門司民生事業協会 

古 城 保 育 園 

新しい１年の始まりを迎えました。保護者の皆様や地域の方々のおかげで無事新年を迎えられた

こと、心より感謝いたします。 

本年も「こども まんなか」をスローガンに職員一同子どもたちの成長を見守っていきます。また、

保護者の方々と子どもたちの成長のよろこびを分かち合いながら、心温まる日々を過ごしていき

たいと思います。1 年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 
 

～赤十字海外たすけあい街頭募金活動～ 

うがいと手洗い 

 

 

 

室内の温度・湿度をチェック 

外出時にはマスクを 

外出後は必ず、うがいとせっけんを使
った手洗いを習慣にしましょう。 

室温 16～18 度、室温６０％前後が
目安です。特に感想には要注意。加湿
器などをじょうずに使いましょう。  

感染予防にもなりますが、マスクのも
っとも大きい効果は、ウイルスをまき
散らさないことです。 

（出典：学研「ほけんだより 12 ヵ月」）  

（インフルエンザや、マイコプラズマ、新型コロナウイルス同時流行）  

★カラダの「首」3か所 

⓵首②手首③足首 は、 

温め続けることで『自然治

癒力』が１０％UP！！ 

★「しょうがとニンニク」で

さらに免疫力 UP！ 

★緑茶も効果を高めます！ 

ほし組の子どもたちが門司区役所や赤

十字団員の方々と募金活動に参加しま

した。子どもたちの「募金お願いします」

の呼びかけに、街の方や保護者などが募

金してくださいました。募金活動を通し、

奉仕する気持ちを育み、地域の人々と関

わる活動体験を大切にしていきます。 

○どんど焼きについて 

１月１５日（水）に、園庭でどんど焼き

を行います。 

しめ飾り、しめ縄のある方は、前日まで

にご持参ください。飾りの針金やみか

ん、ビニール飾りは外しましょう。  

よろしくお願いします。 

 

○門司港駅保育所連盟門司支部  

写真展について 

１月１５日（水）13 時 30 分～  

２１日（火）13 時 30 分まで、 

門司港地区の保育園の写真が、門

司港駅に展示されます。古城保育園

も出展します。ご覧ください。 

 

 


