
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年７月１日 

（社福）北九州市門司民生事業協会 

藤 松 保 育 園 

 
＊わくわくイングリッシュは毎週木曜日です。 

 7 月は、６・１３・２０・２７日です。 

「みんなの願いがお星さまに届きますように…☆彡」玄関の吹き抜けにはみんなで作っ

た織姫、彦星のかわいい七夕飾りが毎朝、子どもたちを迎え入れてくれています。 

園庭では、夏野菜がお日様をいっぱい浴びて少しずつ生長しています。収穫することや

食べることを楽しみにしながら、水やりや観察を楽しんでいきます。  

 ～七夕まつり～ 
JR門司駅、藤松公民館、保育園で飾る 

七夕の短冊の作製へのご協力ありがと 

うございました。子どもたちは、おうちの

方と一緒に願い事を考えたことやイラストや

文字を一生懸命書いたことを嬉しそうに教え

てくれていました。保育園は 7月 7日に七夕 

まつりを開催し、子どもたちと七夕の 

由来などお話しを楽しんでいきます。 

＊JR門司駅での展示は、7月３日 

（月）から 10日（日）までです。 

ぜひお子様と一緒に見に行かれて 

みてくださいね。 

～プール遊びがはじまります～ 

暑い夏、子どもたちが楽しみにしているプール

遊びが２１日（金）からはじまります。プール

遊びの準備をお願いします。元気に遊べるよう

「早寝、早起き、朝ごはん」規則正しい生活で

体調を整えましょう。 

＊水遊びチェック表、道具を忘れた場合は、 

プールに入水できません。また、気象状況 

によりプール遊びができない場合 

がありますので、ご了承ください。 

プール遊びの道具 

水 着 スイミング 
キャップ 

プール 
バック 

フェイス 
タオル 着替え（上・下） 

下着 

〇持ち物にはすべて記名をしましょう 

～個人懇談ありがとうございました～ 

お忙しい中、個人懇談に参加していただき、ありがとう

ございました。短い時間ではありましたが、家庭、保育

園での子どもたちの様子や成長した姿もお話しできた

ことと思います。今後もお子様のことで相談等があり

ましたら、時間を調整いたしますので、お気軽に担任ま

でお声掛けください。 

１ 月 発育発達 

８ 水 避難訓練 

22 火 体育あそび（３・４・５歳児） 

25 金 
誕生会・プール納め 

夏のワクワクDAY 

29 月 不審者侵入防止訓練 

 

８月２５日（金）夏のワクワク DAYは、お迎え時に、

保護者の方も参加して、夏ならではの遊びを 

子どもたちと一緒に楽しめるよう企画して 

います。詳しくは、後日お知らせいたします。 

 

2 月 発育発達 

5 水 音楽指導（５歳児） 

18 火 体育あそび（３・４・５歳児） 

19 水 避難訓練（風水害） 

21 金 誕生会・プール開き 

24 月 ボランティア清掃活動（５歳児） 

 
７月１８日（火）～２８日(金)まで 

北九州保育福祉専門学校より、保育実習生が 

実習にきます。よろしくお願いします。 



 

  

  

 

 

梅雨時期は、室内でマーチングの練習をしたり、

ファミリーデーのプレゼントや七夕飾りなど様々

な制作をしました。また、図鑑を読んだり文字を

書いたり不思議に思ったことを調べたりすること

を楽しんでいる子どもたち。子どもたちの様々な

興味に寄り添い一緒に考えた 

り発見したりしてたくさんの 

事に興味を持てるようにして 

いきます。 

 

 

 

少しずつ夏が近づき始め、虫や植物などが多く見

られるようになってきました。発見すると「先生、

見て！」と教えてくれ、みんなで観察することを

楽しんでいます。また、９月の運動会へ向けて、

少しずつ取り組みを始めています。３列から４列

並び、かけ声など遊びの中で 

取り入れています。みんなで 

力を合わせて、楽しく取り組 

んでいきます！ 

 

気温が高くなりましたが、「今日も外に行く？」と

元気いっぱいの子どもたち。戸外へ出ると、オク

ラやさつまいもの水やりをします。水やり中に観

察をしていると、オクラの実が少し見えてきてい

るのに気づき、さつまいもを見ると「さつまいも

は出てないね…」と。子ども 

ならではの発想に笑わされる 

毎日です♪芋掘りの時の反応 

が楽しみです♡ 

 

鉄棒や平均台等の運動遊びを楽しみ、元気な体

作りをしています。活動の後には水分補給をし、

汗をかいたら気持ちよく過ごせるようにしてい

ます。脱いだ服は「半分こしようね♪」と伝える

と、上手に自分で畳めるようになってきていま

す。７月はプールが始まりま 

す！安全に気をつけながら、 

プールや水遊びをみんなで楽 

しみたいと思います。 

 

 

朝のつどいで歌う季節の歌を少しずつ覚えてきた

子どもたち。振り付けをしながら楽しく歌う姿が

見られます。先月の保育参加では、普段とは違う

環境に戸惑う姿も見られましたが、園での様子や

保育士との関りを見ていただくことができ良かっ

たです。今月は、プールや水 

遊びが始まります。子どもた 

ちが安全に楽しく遊べるよう 

に保育していきます。 

 

すみれ組３歳児 

たんぽぽ組２歳児 ふ じ組５歳児 

も も組１歳児 さくら組４歳児 

ひまわり組０歳児 

食事への意欲が高まり、自分で食べてみたいとい

う気持ちから手でつまんで食べようとする姿が見

られるようになってきました。自分で口に運び食

べることができた時は、ニコニコと嬉しそうな表

情で満足そうです。パンやおやつなど、手でつま

んでも食べやすい物から始め 

ています。クラスで育ててい 

るミニトマトの収穫も今から 

とても楽しみです。 

 

〇夏を元気に過ごそう！！ 

夏は出かける機会も増え、生活リズムが乱れがちと

なります。規則正しい生活を心がけ、体調を整えな

がら過ごしていくことが大切です。 

・早寝早起きを心がけましょう。 

・食事は 3 食とりましょう。 

・午前中の涼しい時間帯などを使って、 

できるだけ外で体を動かすようにしましょう。 

その際には必ず帽子をかぶりましょう。 

☆体調に気を付けながら、夏を元気に過ごしま 

しょう！！ 

 

この時期増える虫刺され。かいてしまうと傷から菌が
入りとびひになることもあります。十分に気を付けま
しょう。 

① 流水で洗い流し清潔に保つ 
② 虫刺されの薬を付ける(刺された直後につけるのが効

果的) 
③ かゆみや腫れがひどいときは、保冷剤等で冷やす 
④ 爪を短く切る(とびひの予防) 
※かゆみが強く、腫れが続く場合は、皮膚科を受診しま
しょう。 

虫刺されの手当て 


